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Diazezou

E-kerzh ur ¢c’hampionad e vo ret da bep hini hag a gemero perzh sinaf ur paper (stag deus ar
follenn enskrivaii) o lavaret e sav a-du gant reolennou ar c’hevread, eo emskiant deus ar
risklou, hag e ro e aotre da venegiii e anv en disoc’hou ofisiel hag e skeudenn da vezai
implijet e fotoiou pe videoiou e-liamm gant ar sportou bannafi.

Pep den hag a gemero perzh a vo ret dezhai pe dezhi bezai 16 vloaz d’an nebeutaii. Ar
vannerien.ezed dindan 18 vloaz a vo ret dezho bezafi ambrouget gant unan eus ar gerent pe
gant un dileuriad lezennel.

Pep kenstriver.ez a vo roet dezhaii pe dezhi un niver, ha follennou, e anv warne, da notennii
ar poentou.

Peadra da vuzuliafi ha da bouezai ar c’hontilli a vo roet da dud burev ar c’hevread, pe d’ar
strollad tud e-karg deus kenfurmded al lavnennou.

Reolennaoueg ar c’hevread a vo ret dezhai bezai skritellet war al lec’h.

Lakaet e vo ur voest kentaii-sikour war al lec’h gant an aozerien.

Keit ha ma vefe kenstriverien.ezed ampechet e vefe ret d’an aozerien ober ho seizh gwellai a-
benn azasaat al lec’hiou bannai.

Emzalc’h ha gwiskamant ar genstriverien.ezed :

Pep kenstriver.ez a vo ret dezhafi pe dezhi dont d’ar genstrivadeg en ur stad fizikel ha
speredel dereat da gemer perzh d’un amprouenn sportel.

Ur banner.ez hag en defe un emzalc’h a-enep d’ar genstrivadeg ha d’ar spered sportel d’un
doare sklaer a vefe kastizet o vezai skarzhet deus ar genstrivadeg.

Pep emzalc’h feuls, pe dizoujus a vo kastizet memes-mod.

Butuniii, pe vefe butun pe sigaretennou-tredan hag evaii alkool war al lec’hiou-bannaii a zo
difennet. Pep hini hag a yafe a-enep d’ar reolenn-se a vefe kastizet gant ur ¢c’hemenn-groiis,
ha ma gendalc’h, o vezaii skarzhet deus ar genstrivadeg.

Evel m’eo laret en dekred niverenn 2018-6, embannet d’ar 5 a viz Genver 2018 er journal
ofisiel (hag a zo tu kavout war lec’hienn internet ar Burev Stourm a-enep d’an drammar) eo
difennet da implijout danveziou-dramm araog, hag e-pad ar genstrivadeg.

Pep kenstriver.ez a vo ret dezhaii pe dezhi bezaii gwisket en un doare dereat, ha gant botou
serret.



Tredeogiezh, tabutou ha klemmou :

Dilennet e vo gant an aozerien un tredeog-meur hag a dapo an divizou ma vez tabutou e-kerzh
ar genstrivadeg.

Ma vez klemmou, eo ret mont da welet an tredeog hag a vez war o lec’h-bannaii araog ma
vefe tennet al lavnenn deus ar vukenn. En tu kontroll eo rediet an tredeog da gelaouiii ar
banner.ez pep taol ma vez graet ur fazi gantan

A-benn meraii ar genstrivadeg, ha gwiriekaat ma vez doujet deus reolennou kevread ar
sportou bannai kontilli ha bouc’hili, e vo savet ur bodad teknikel, en he souez an tredeog-
meur ha daou dredeog all.

An divizou tapet gant ar bodad-se a vo groiis, ha didabut.

Ar bodad ne c’hello ket tapout un diviz e-liamm gant talvoudegezh ur gontell pe ur bouc’hal.
An divizou e-liamm gant ar poentou a vez tapet gant an tredeog hag a zo war al lec’h-bannafi,
pe gant an tredeog-meur, da vare ar ¢’hlemm.

Ar c’hlemmou a vo ret dezho bezaf lakaet war baper, gant ; anv ha raganv ar banner.ez, e
niverenn, an devezh hag an eur, ha bezai sinet.

Ar gourdonii

Ur gourdoner.ez, hag unan hepken a vo degemeret war al lec’h-bannafi a-benn hefichai ar
banner.ez gant geriou pe jestrou simpl.

Ret e vo dezhaii pe dezhi ‘n em derc’hel a-drefiv d’ar banner.ez ha d’an tredeog, da zaou
vetrad d’an nebeutaii.

N’en devo ket ar gwir, na da dostaat deus ar banner.ez, na da douch e lavnennou, na da
dostaat deus ar bukennou a-benn gwiriekaat ar poentou, na da sevel klemm pe da vont a-enep
divizou an tredeog.

N’en devo ket ar gwir da vont e darempred gant an tredeog, na da glask levezonii anezhaii.
N’en devo ket ar gwir da zirenkaii, e n’eus forzh peseurt mod, mont-en-dro an tournamant.

Al lavnennou

Araog pep tournamant, e-pad ar mare enskrivaii pe an devezh kent ma ‘z eo posubl, e vo ret
d’ar vannerien.ezed Kinnig o lavnennou d’ar bodad e karg deus kenfurmded al lavnennou a
-benn gwiriekaat e heuliont reolennou ar c’hevread.

Al lavnennou asantet a vo merket gant ul liv sklaer ha gwellaus.

Da c’houzout en deus ezhomm un tredeog deus 90 munutenn evit gwiriekaat dafar 60 den.



Araog pep amprouen e vo gwiriekaet bezafis ar merk livet war al lavnennou gant tredeog al
lec’h-bannai.

1. Kontell

E-penn kentafi an amprouenn e vo ret d’ar banner.ez kinnig tri gontel, peurheiivel an eil
diouzh egile. Ma ‘vez torret ul lavnenn e-kerzh an tournamant pe ar gourdonii, e ¢’hell mont
davet an tredeog, hag e vo aotreet da vannai gant an div hag a chom gantaii.i.

Ma vez ur gontell all gantaii.i, hefivel deus an daou all, e vo aotreet da implijout anezhai keit
m’eo bet asantet ha merket gant ar bodad kenfurmded.

Degemeret e vez ar c’hontilli keit ma °‘z int reut, dibleg hag etre 23 ha 42 cm.
Ne vo nemet ur beg da bep kontell, met an troc’h a c’hell bezaii deus an daou du.
Ledander al lavnenn a vo etre 2 ha 6 cm.
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Tevder al lavnenn war-zu beg ar gontell (5 cm) a vo ret dezhi bezaii 6 mm d’ar muiai. Evit
peurrest al lavnenn e vo 8 mm d’ar muiaf.

Difennet eo kaout ur stuc’h war ar c’hontilli, met aotreet eo da lakaat plakennigou lér, koad
pe plastek war an troad.

Ar gontell a bouezo 200g d’an nebeutaii, evit pep doare bannaf hag a zo ; Tro, half-spin, pe
no-spin, hag evit pep doare amprouenn ; tizh, resister ha bannai a bell.

Ret e vo d’ar gontell bezaii bannet gant an dorn, hep sikour un objed diavaez. Galloud a ra
bezaii bannet dre an troad, pe dre ar beg, nemet evit ar penn-ouzh-penn, lec’h ma vo rediet
bannai dre an troad.

Evit bezan degemeret e vo ret d’ar gontell bezan plantet dre ar beg. Ne vo ket degemeret ur
gontell plantet dre an troad



b. Bouc’hal pe tomahawk

Ar vouc’hal a vo e daou damm, un houarn toullet da laoskel un troad da dremen. Ne vo ket
degemeret ar vouc’hili savet en ur pezh.

Ment an troc’h a vo etre 60 mm ha 120 mm d’ar muiai.

Ar poent uhelaii eus an troc’h a vo d’ar muiafi 7 santimetrad uheloc’h evit an toull.

Ret e vo d’an troc’h bezai eeun, hag hep korn.

Ne vo lemmet nemet an troc’h. Difennet eo lemmaii pe moanaat lodennou all ar vouc’hal.

Ment hollek an troad a vo etre 29 ha 55 santimetrad.
Pouezh hollek ar vouc’hal a vo d’an nebeutai 500 g.

E-penn kentafi an amprouenn e vo ret d’ar banner.ez Kinnig teir vouc’hal heiivel.

Ma vez torret unan e-kerzh ar gourdoniii pe an amprouenn, e vo aotreet da vannai gant div
vouc’hal nemetken.

Galloud a raio ivez implijout unan all, ma ‘z eo bet kadarnaet gant ar bodad araog ar
c¢’hampionad.

Ret eo dougen ar vouc’hal dre an troad evit bannai.
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Pa vo plantet ul lavnenn, kontell pe bouc’hal, e vo ret laoskel anezhi el lec’h m’eo erruet, ha
kontet e vo ar poentou hervez al lodenn houarn a vez gwelet.

Ma vez touchet al lavnenn gant ar banner.ez araog ma vefe bet roet ar poentou gant an
tredeog e konto evit mann.

Ar gwir a zo gant ar banner.ez da c’houlenn e vefe diblantet ul lavnenn deus ar vukenn, ma
vez direnkus evit peurrest an amprouenn. Ma sav a-du an tredeog, e c’hell mont ar banner.ez
da diblantaii anezhi, ha galloud a ra kenderc’hel e amprouenn.

Al lec’hiou bannan

E-pad ur c’hampionad, evit an arnodennou hag an digropaii e vo ret da gaout 4 metrad d’an
nebeutaii etre pep lec’h bannai.

Posubl eo kaout lec’hiou bannan gant 2 vetrad etreze nemetken, ma vez deus ur roued-orjal
uhel deus 3 metrad, hag hir deus 4 metrad.

Ma vez ar bukennou war ur « voger bannaii » e vo dilennet ur c’homiser-bannaii hag en devo
a roll da reiii ar sinal da vannaii ha da gontaii ar poentou. Galloud a raio harzai ar bannou
ma vez ezhomm ; da skouer ma vez kollet pe torret ul lavnenn gant ur banner.ez.

War ur voger-bannaii e vo ret da bep banner.ez bezaf d’ar memes pellder, ha selaou pizh deus
urzhiou ar c’homiser-bannai.

Ma ne vez ket doujet outaii, e c’hello ar c’homiser kastizai, pe skarzhai ur banner.ez. e karg
deus an arnodenn eo.

Ur spas surentez deus 10 metrad a vo ezhomm a-drefiv ar bukennou, nemet evel-just ma ‘z eo
dibosubl d’an dud da vont enno.

Ur spas surentez deus 4 metrad a vo ezhomm a-drefiv d’ar vannerien.ezed.
Da skouer ul lec’h-bannafi hag az a betek 7 metrad a vo ret dezhaf bezaf serret hag e
surentez betek 11 metrad.

Ne vo aotreet nemet ar vannerien.ezed, an aozerien hag an dredeoged da vont er spasou
surentez-se.



Ar bukennou

Kaset e vo soiij deoc’h en-dro eo ur redi, e-pad pe maez ur genstrivadeg, da vannaii war
bukennou koad pe danveziou all, war gwez marv pe skodennou. Arabat bannafi war
bukennou koad bev, hag evel-just eo difennet bannaii war loened, tud, pe n’eus forzh peseurt
boud-bev.

Ar vukenn koad a zo ur c’helc’h 50 santimetr a dreuzkiz.
Ar c’hreiz a zo ur c’helc’h 10 santimetr a dreuzkiz.
Ar zonennou all, pevar c’helc’h a vo ledan deus S santimetr

Ul lavnenn plantet er c’helc’h kreiz a talvezo 5 poent.
Da c’houde evit pep kelc’h e vo 4, 3, 2, hag 1 poent.

Ma erru al lavnenn etre daou gelc’h, e vo tapet an dalvoudegezh uhelaii.

Ar c’hevread a ro evel alli da zispartiafi ar c’helc’hiou gant ul linenn du 2 vilimetr tevder a-
benn sklaerat lenn ar poentou.

Ar bukennou a vo staliet etre 1m25 hag 1m60 uhelder. Jedet e vo deus al leur da greiz ar
vukenn.

Ar c’hevread a alli, a-benn heuliafi ar boaziou etrevroadel, teir bukenn plaset deus ar gleiz
d’an dehou da 1m60, 1Im30 hag 1m60 uhelder.

Evit ar pezh a sell deus an arnodennou pellder, e vo implijet ur vukenn 1 m. a dreuzkiz. Ar
c’hreiz, ur c’helc’h 10 santimetr a dreuzkiz ha n’eo nemet ur poent da gemer merk.



1 poent
2 boent

3 foent
4 foent

5 poent

An tachennou

Kavet e vo e-pad ar c’hampionadou lec’hiou digropai ha lec’hiou bannai.
Dispartiet e vo an daou.

Aliet eo da gaout ul lec’h bannaii gant teir bukenn evit 7 pe 10 den d’ar muiai.

Gwelloc’h e vefe d’ar vannerien.ezed kaout lec’hiou da azezaii, ha lec’hiou en disheol da
c’hortoz o zro.

En diavaez deus al lec’hiou bannai ha digropai, eo ret d’al lavnennou bezah renket en ur
pakaj pe en ur voest hag a c’hell bezaii prennet.

An arnodennou

Dre-vras :

Evit an arnodennou resister, e vo ret d’ar banner.ez kaout an troad an tostaii d’ar vukenn er
zonenn vat. Evit ur bann da 3 metrad, e vo ret dezhaf pe dezhi kaout an troad tostai d’ar
vukenn er zonenn etre 3 ha 4 metrad.

Evit n’eus forzh peseurt pellder, eo difennet groiis da dibaseal al linenn araog ma vefe plantet
ar gontell pe ar vouc’hal. Ma c’hoarvez e konto evit mann, ha difennet e vo da vannai en-dro.
Ma c’hoarvez meur a wech e vo nullet an arnodenn a-bezh, hep galloud adober anezhi er
c¢’hampionad.



Ar banner.ez en deus ar gwir, 0o kelaouifi an tredeog en araog, da vannai 3 gontell, pe 3
vouc’hal taol-esae.

Posubl eo kadarnaat ul lavnenn war-nez da gouezhaifi, dre ur ger pe ur jestr graet d’an
tredeog. Ma gouez al lavnenn araog bezai bet kadarnaet e konto evit mann.

A-hed an arnodenn e vo ret d’ar banner.ez mirout ar memes lavnennou. Ma vez torret unan e
vo ar gwir da dapout unan all, gant ma vo hefivel-mik deus ar re bet kadarnaet en araog. Ma
ne vez ket hini bet gantaii.i e vo ret dezhai.i kenderc’hel gant div lavnenn nemetken.

Goude bezaii bet bannet an teir lavnenn ez a ar banner.ez hag an tredeog davet ar bukennou
a-benn kontai ar poentou. Difennet eo touch al lavnennou araog ma vefe bet laret ha kontet
ar poentou gant an tredeog.

E fin an arnodenn e vez sinet ar follenn poentou gant ar banner.ez hag an tredeog. Kaset e vo
d’ar bodad gant an tredeog, ma vo enrollet ar poentou.

Aotreet eo dec’hel ar gontell dre an troad, pe al lavnenn.

An arnodenn a c’heller kemer perzh enni gant stilou bannaii disheiivel ; spin ( tro ), half-spin
( hanter-dro ) ha no-spin ( didro ).

An arnodennou ‘lec’h m’eo resisaet « no-spin » a vo rediet da vezan graet er stil « no-spin ».

Ar vouc’hal a c’hell bezaii bannet gant al lavnenn en araog, pe en a-dreifiv, setu e c’hell
erruout plantet an troad en nec’h pe en traoi.

Ma vez rampo evit an tri flas gentafi d’an amprouenn resister e vez aliet gant ar c’hevread
sellet deus piv en deus tizhet ar muiafi a 5. Ma vez rampo c’hoazh, piv en deus tizhet ar muiaf
a 4, hag all hag all

Ma vez rampo c’hoazh, e vo aozet un amprouenn disparti.

Paotred ha merc’hed a bann asambles, met dispartiet e vo ar renkadur en holl amprouennou,
nemet hini an dremmskeud, an tizh, hag ar penn-ouzh-penn.

Ezhomm a vo deus 5 plac’h d’an nebeutafi 0 kemer perzh a-benn krouif ur renkadur.

a)_An arnodennou resister :

- Evit ar gontell :
Ar pellder :

3 Metr :
Bannet e vo 7 wech 3 gontell, da laret eo 21 bann.



Evit pep rummad e vo bannet ar gontell gentafi war ar vukenn a-gleiz, an eil war ar vukenn e-
kreiz, hag an trede war ar vukenn a-dehou. Ma vez tizhet ur vukenn fall, ne vo ket degemeret
ar gontell, hag e konto evel mann.

An hollad poentou a zo tu da c’hounez a zo 105.

5 Metr :
Heiivel eo ar reolennou evit pep pellder. Ret e vo d’ar banner.ez kaout an troad tostaifi deus ar
vukenn er zonenn etre 5 ha 6 metr.

7 Metr :
Heiivel eo ar reolennou evit pep pellder. Ret e vo d’ar banner.ez kaout an troad tostaifi deus ar
vukenn er zonenn etre 7 hag 8 metr.

9 metr_:

Heiivel eo ar reolennou evit pep pellder, met posubl e vo ouzhpennain 7 rummad 3 gontell da 9
metr, da laret eo 21 bann. Ret e vo d’ar banner.ez kaout an troad tostaii deus ar vukenn er
zonenn etre 9 ha 10 metr.

Ar Walk Back :

Bannet e vo 3 gontell da 3 metr, 3 gontell da 4 metr, 3 gontell da 5 metr, 3 gontell da 6 metr ha
3 gontell da 7 metr. Graet e vo an dra-se 4 gwech, da laret eo 60 bann.

Heiivel eo ar reolennou, pep kontell a vo ret bannai er vukenn vat, hag an troad er zonenn
vat.

En arnodenn walck-back e vo aotreet ur gontell-esae evit pep pellder, da laret eo 5 bann. Ret e
vo kelaouii an tredeog araog en ober.

An hollad poentou a zo tu da c’hounez a zo 300
An X TREM :

Aotreet e vo 3 gontell-esae da n’eus forzh peseurt pellder.

Bannet e vo adalek 3 metr, ha betek 11 metr. Evit pep pellder e vo bannet 3 gontell deus ar
vukenn a-gleiz d’ar vukenn a-dehou.

Keit ‘ma vez da nebeutai ur gontell o kas poentou war ur pellder e vo aotreet ar banner.ez da
vont war-gil deus ur metr. Ma ne vez lakaet poent ebet gant 3 gontell eo echu ar bartienn.

Ouzhpenn d’ar poentou merket gant al lavnennou e vo ouzhpennet poentou hervez ar
pellder ;

3 foent ma vez kadarnaet an 3 metr, 4 poent ouzhpenn ma vez kadarnaet ar 4 metr, hag
all hag all betek 11 poent ouzhpenn ma vez kadarnaet an 11 metr.

An hollad poentou a zo tu da c’hounez a zo 198.



An dremmskeud :

An dremmskeud a zo un hollad 15 bukenn 10 saiitimetr a dreuzkiz pep hini, staliet tro-dro
d’ur stumm kreiz. Pep bukenn a zo staliet da 10 safitimetr deus ar stumm kreiz, an hini izelai
o vezaii da 30 saiitimetr deus al leur, hag an hini uhelaii etre Im80 ha 2m30.

O heuliaii urzh vat an niverou e vo ret d’ar banner.ez bannaii e tri c’hontel er bukennou 1, 2
ha 3 hag adtapout anezhe da genderc’hel gant ar bukennou 4, 5 ha 6, hag all hag all betek ar
vukenn niverenn 15.

Ur gontel plantet er vukenn vat a dalvezo S poent.

Ur gontel plantet er vukenn fall a vo nullet

Ur gontell plantet en ur zonenn neutrel a vo nullet.

Ur gontell plantet er stumm-kreiz a dalvezo - 10 poent.

Ma vez ur gontell o touch ar vukenn vat hag ar stumm-kreiz war ar memes-tro, e talvezo — 10
poent.

Ar c’hevread a ro evel ali da chom hep lakaat kichen-ha-kichen div vukenn o ‘n em heuliaii,
evit chom hep bezaf rediet da dennai lavnennou hag a c’hellfe harzah ar bann o tont.

An hollad poentou a zo tu da c’hounez a zo 75 d’ar muiafi.




- Evit ar vouc’hal :

Ar pellderiou resister :

4 metr :

Bannet e vo 7 wech 3 vouc’hal, da liaret eo 21 bann.

Evit pep rummad e vo bannet ar vouc’hal gentafii war ar vukenn a-gleiz, an eil war ar vukenn
e-kreiz, hag an trede war ar vukenn a-dehou. Ma vez tizhet ur bukenn fall, ne vo ket
degemeret ar vouc’hal, hag e konto evit mann.

An hollad poentou a zo tu da c’hounez a zo 105.

S Metr :
Heiivel eo ar reolennou evit pep pellder. Ret e vo d’ar banner.ez kaout an troad tostaf deus ar
vukenn er zonenn etre 5 ha 6 metr.

7 Metr :
Heiivel eo ar reolennou evit pep pellder. Ret e vo d’ar banner.ez kaout an troad tostaf deus ar
vukenn er zonenn etre 7 hag 8 metr.

Ar Walk Back :

Bannet e vo 3 vouc’hal da 4 metr, 3 vouc’hal da 5 metr, 3 vouc’hal da 6 metr, 3 vouc’hal da 7
metr, ha 3 vouc’hal da 8 metr. Graet e vo an dra-se 4 gwech, da laret eo 60 bann.

Heiivel eo ar reolennou, pep bouc’hal a vo ret bannai er vukenn vat, hag an troad er zonenn
vat.

En arnodenn walck-back e vo aotreet ur vouc’hal-esae evit pep pellder, da laret eo 5 bann. Ret
e vo kelaouin an tredeog araog en ober.

An hollad poentou a zo tu da gounez a zo 300.

An X-TREM :

Aotreet e vo 3 vouc’hal-esae da n’eus forzh peseurt pellder.

Bannet e vo adalek 4 metr, ha betek 12 metr. Evit pep pellder e vo bannet 3 vouc’hal deus ar
vukenn a-gleiz d’ar vukenn a-dehou.

Keit ‘ma vez da nebeutafi ur vouc’hal o kas poentou war ur pellder e vo aotreet ar banner.ez
da vont war-gil deus ur metr. Ma ne vez lakaet poent ebet gant 3 vouc’hal eo echu ar bartien.

Ouzhpenn d’ar poentou merket gant al lavnennou e vo ouzhpennet poentou hervez ar
pellder ;

4 foent ma vez kadarnaet ar 4 metr, 5 poent ouzhpenn ma vez kadarnaet ar 5 metr, hag
all hag all betek 12 poent ouzhpenn ma vez kadarnaet an 12 metr.

An hollad poentou a zo tu da c’hounez a zo 207.



An dremmskeud :

An dremm skeud a zo un hollad 15 bukenn 10 santimetr a dreuzkiz pep hini, staliet tro-dro
d’ur stumm kreiz. Pep bukenn a zo staliet da 10 santimetr deus ar stumm kreiz, an hini izelai
o vezai da 30 santimetr deus al leur, hag an hini uhelai etre 1m80 ha 2m30.

O heuliaii urzh vat an niverou e vo ret d’ar banner.ez bannaii e tri bouc’hal er bukennou 1, 2
ha 3 hag adtapout anezhe da genderc’hel gant ar bukennou 4, 5 ha 6, hag all hag all betek ar
vukenn niverenn 15.

Ur bouc’hal plantet er vukenn vat a dalvezo 5 poent.

Ur bouc’hal plantet er vukenn fall a vo nullet

Ur bouc’hal plantet en ur zonenn neutrel a vo nullet.

Ur bouc’hal plantet er stumm-kreiz a dalvezo - 10 poent.

Ma vez ur bouc’hal o touch ar vukenn vat hag ar stumm-Kkreiz war ar memes-tro, e talvezo —
10 poent.

Ar c’hevread a ro evel ali da chom hep lakaat kichen-ha-kichen div vukenn o ‘n em heulian,
evit chom hep bezaii rediet da dennaii lavnennou hag a c’hellfe harzaii ar vann o tont.

An hollad poentou a zo tu da c’hounez a zo 75 d’ar muiafi.

b) An arnodennou pellder :




Implijet e vo ur vukenn 1 metrad a dreuzkiz d’ar muiafi. Kreiz ar vukenn a vo staliet da 1m50
deus al leur d’ar muiaf.

Kroget e vez an arnodenn etre 7 hag 8 metr evit ar gontell pe ar vouc’hal.

Pa vez kadarnaet ul lavnenn eo ret d’ar banner.ez pellaat deus ur metrad d’an nebeutaii, ha
tri metrad d’ar muiai evit ar gontell, pevar evit ar vouc’hal.

Gounezet e vez an arnodenn gant an hini a vo aet ar pellaf.

ch)_An arnodennou tizh :

Implijet e vo amaii kontilli 200g d’an nebeutaii, war ur vukenn 50 santimetr a dreuzkiz, staliet
da 1mS50 deus al leur.

Ret e vo bannaii da 3 metr d’an nebeutai

E 20 segondenn, e vo ret d’ar banner.ez plantai ar muiaf posubl a gontilli er vukenn.

Staliet e vo un daol tal-kichen a-benn lakaat ar c’hontilli warni.

Hervez aozerien ar c’hampionad e krogo an arnodenn pa laro an tredeog, pe pa vo bannet ar
gontell gentafi gant ar banner.ez.

Ar gwir en deus ar banner.ez da dec’hel an niver a gontell en deus c’hoant en dorn na vo ket
implijet evit bannai. Difennet eo dezhaf pe dezhi touchai ar c’hontilli gant an dorn all araog
e krogfe an arnodenn.

Bannet e vo pep kontell unan hag unan.

Kontet e vo pep kontell hag a zo bet bannet araog fin an 20 segondenn, ha pa dizh ar vukenn
war-lerc’h fin an amzer.

Ne vo kontet nemet ar c’hontilli plantet er vukenn. Ma vez unan o dec’hel gant sikour ur
gontell all e konto evit mann.

Pep kontell plantet a talvezo 1 poent. An hini gant ar muiafi a poentou en devo gounezet.

Ma vez rampo evit an tri flas gentafi, e vo dispartiet anezhe oc’h adkregii ar memes
arnodenn, betek ma vo gounezet gant unan.

c¢’h)_ An Dual Kup :

Ar bukennou, 50 santimetr a dreuzkiz a vo staliet da 1m50 deus al leur.
Ret e vo bannaii da 3 metr d’an nebeutai.

Pep hini deus an daou vanner.ez a lak an dorn a vo implijet da vannafi war e vruched, ar biz-
meud o touchai ar gouzoug.

Ret e vo d’an divskoaz bezaii kenstur d’al linenn bannafi.

Ar gontell a zo en ur skloser staget d’ur gouriz.

Ar gwir a vo da vannai anezhai dre an troad nemetken.

Ar gwir en deus ar banner.ez da dec’hel e skloser, met difennet-groiis eo da uhelaat anezhai a-
us d’ar gouriz.



Adalek ar sinal e vo ret d’an daou vanner.ez tennaii ar gontell maez deus ar skloser, ha
bannai anezhaifi. Gounezet e vez ar poent gant an hini en devo plantet e gontell ar buanaf en
nebeutoc’h evit 3 segondenn.

Ma ne vez plantet kontell ebet e vez adkroget an arnodenn.

Gounezet e vo an arnodenn gant an hini en devo tizhet 2 boent da gentan.



